
PROJETO TÉCNICO

IMPLEMENTAÇÃO EDESENVOLVIMENTODE PROJETO

1. INFORMAÇÕESGERAIS DO PROPONENTE

IDENTIFICAÇÃO PROPONENTE

CNPJ Proponente: 07.956.924/0001-05

Nome Proponente: Centro de Apoio ao Deficiente Visual de São Gonçalo - CADEVISG

Nome do Dirigente: Paulo Tavares

Telefone de contato com DDD: (21) 98222 0595 (...)

E-mail: Ptavares.excell@gmail.com

Número da Proposta (PlataformaTransferegov): 035913/2024

RESPONSÁVEL PELAELABORAÇÃODOPROJETO TÉCNICO

Nome: Paulo Tavares

E-mail: Ptavares.excell@gmail.com

Telefone de contato com DDD: (21) 98222 0595 (...)

DIMENSÃODOPROJETO

(...) Projeto Educacional – tem como objetivo crianças e adolescentes matriculados em escola/universidade.

(X) Projeto de Participação – tem como objetivo integração da sociedade em atividades esportivas.

LOCALIDADE –QUEO PROJETO SERÁDESENVOLVIDO - Índice de Desenvolvimento Humano

UF: Rio de Janeiro CIDADE: Rio de Janeiro

IDH: 0,837  

Ano de Referência: 2022

POPULAÇÃO - Característica demográfica da localidade

Nº de habitantes: 16.055.174

Ano de referência: 2022

INFORMAÇÕES SOBREA ENTIDADE PROPONENTE DO PROJETO

A Entidade já celebrou parcerias com o Ministério do Esporte?

( ) Sim Nº de parcerias:

( X ) Não



 

2. DADOS GERAIS DO PROJETO TÉCNICO

OBJETO

Implementação e desenvolvimento do projeto Líderes em Ação no estado do Rio de Janeiro.

Deverá ser comprovado no acompanhamento e relatório de cumprimento do objeto

Público direto (beneficiários): 1.000

Faixa etária do público direto: 7 Anos em diante

Público indireto: 2.000

OBJETIVO EMETODOLOGIA DEDESENVOLVIMENTO

Qualificar a comunidade esportiva que atua diretamente no atendimento a crianças, adolescentes, jovens, adultos

e idosos, inclusive pessoa com deficiência nos projetos socioesportivos, por meio de núcleos esportivos,

proporcionando a criação de umametodologia esportiva eficiente e potencializando os resultados técnicos, físicos,

emocionais e sociais dos beneficiários dos projetos socioesportivos.

Objetivos Específicos:

-Implementar 10 (dez) núcleos esportivos com a participação da comunidade esportiva e beneficiários de projetos

socioesportivos para 1.000 (mil) participantes sendo crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos, com

deficiência ou não;

- Desenvolver uma metodologia de aula que seja eficiente na transformação social que possa ser amplamente

disseminada.

O projeto Líderes em Ação representa a possibilidade de aumentar o nível de qualificação da comunidade

esportiva e uma aproximação qualitativa entre beneficiários e profissionais de educacão física e afins, para uma

construção coletiva de uma aula bem pensada, bem estruturada e pedagogicamente intencional.

Os núcleos serão divididos em 2 fases:

Fase 1:

Palestra motivacional com Atletas e ex-atletas – 1h de duração

Treinamento da equipe do projeto / Pedagogia Esportiva – 3 horas de duração

Os profissionais de educação física e lutas receberão camisa, material pedagógico, lanche e água durante o

treinamento.

Fase 2:

Aplicação dos conteúdos ministrados nos treinamentos diretamente para os beneficiários através das aulas ao

longo da execução do projeto.

OBS.: A inscrição nos núcleos serão divulgadas nos projetos socioesportivos existentes no Estado do Rio de Janeiro,

por meio de inscrição on-line. Os beneficiários serão convidados para participar das aulas pela coordenacão dos

núcleos e pelos articuladores sociais do projeto.



Ametodolodia será por núcleo, conforme abaixo:

NÚCLEO DE FUNCIONAL 

Público-Alvo: 100 alunos por núcleo 
Dias de Aula: Segunda, Quarta e Sexta 
Duração da Aula: 1h 
Quantidade de Turmas: 6 por núcleo 
Carga Horária Semanal: 20h semanais, sendo 18h de aula e 2h de planejamento 

 Estrutura da Aula: 
1. Alongamento e aquecimento (15 minutos) 
 Exercícios de mobilidade articular e ativação muscular. 
 Exercícios de técnica de corrida. 

2. Parte principal (30 minutos) 
 Treinos de cadência, postura, respiração. 
 Treinos intervalados, fartlek e longão. 
 Simulação de provas e desafios. 

3. Resfriamento e alongamento final (15 minutos) 
 Exercícios de flexibilidade. 
 Técnicas de relaxamento muscular. 

Quem realiza: Professores de educação física especializados em atletismo e funcional. 

Evento Especial: Será realizada uma corrida para os participantes do núcleo de funcional, visando testar seu 
desempenho e promover a integração entre os alunos. 

NÚCLEO DE FUTSAL 

Público-Alvo: 100 alunos por núcleo 
Dias de Aula: Segunda e Quarta / Terça e Quinta 
Duração da Aula: 1h 
Quantidade de Turmas: 8 por núcleo 
Carga Horária Semanal: 20h semanais, sendo 16h de aula e 4h de planejamento 

 Estrutura da Aula 
1. Aquecimento e preparação física (10 minutos) 
 Exercícios de mobilidade e coordenação. 
 Treinos de agilidade e tempo de reação. 

2. Parte técnica e tática (40 minutos) 
 Desenvolvimento de passes, finalização e controle de bola. 
 Posicionamento e movimentação ofensiva e defensiva. 
 Jogos reduzidos e situações de jogo. 

3. Encerramento e avaliação da aula (10 minutos) 
 Alongamento e prevenção de lesões. 
 Feedback sobre o desenvolvimento dos alunos. 

Quem realiza: Professores de educação física especializados em futsal. 

Evento Especial: Será realizado um campeonato de futsal entre os participantes do núcleo, incentivando a



competição saudável e o desenvolvimento técnico dos alunos.

NÚCLEOS DE JIU JITSU 

Público-Alvo: 100 alunos por núcleo 
Dias de Aula: Segunda e Quarta / Terça e Quinta 
Duração da Aula: 1h 
Quantidade de Turmas: 8 por núcleo 
Carga Horária Semanal: 20h semanais, sendo 16h de aula e 4h de planejamento 

 Estrutura da Aula 
4. Aquecimento e preparação física (10 minutos) 
 Exercícios de mobilidade e coordenação. 
 Treinos de agilidade e rolamentos. 

5. Parte técnica e tática (40 minutos) 
 Prática de técnicas de base (quedas, raspagens, passagens de guarda, finalizações). 
 Sequência de posições com simulação de combate. 
 Treino de rola leve (sparring técnico) para aplicar os aprendizados. 

6. Encerramento e avaliação da aula (10 minutos) 
 Alongamentos específicos e respiração guiada. 
 Feedback sobre o desenvolvimento dos alunos. 

Quem realiza: Instrutores de luta graduados em sua modalidade. 

Evento Especial: Será realizado uma competição entre os participantes do núcleo, incentivando a competição 
saudável e o desenvolvimento técnico dos alunos. 

NÚCLEOS DE MUAY THAI 

Público-Alvo: 100 alunos por núcleo 
Dias de Aula: Segunda e Quarta / Terça e Quinta 
Duração da Aula: 1h 
Quantidade de Turmas: 8 por núcleo 
Carga Horária Semanal: 20h semanais, sendo 16h de aula e 4h de planejamento 

 Estrutura da Aula 
7. Aquecimento e preparação física (10 minutos) 
 Saltos, polichinelos e movimentações com corda. 

Exercícios de resistência, mobilidade e base de guarda. 

8. Parte técnica e tática (40 minutos) 
 Treino de técnicas de socos, chutes, joelhadas e cotoveladas. 
 Sequências combinadas (shadow boxing, manopla e aparador). 
 Simulações de combate com foco em defesa, esquiva e contra-ataques. 

9. Encerramento e avaliação da aula (10 minutos) 
 Alongamento e relaxamento muscular. 
 Feedback sobre o desenvolvimento dos alunos. 

Quem realiza: Instrutores de luta graduados em sua modalidade. 

Evento Especial: Será realizado uma competição entre os participantes do núcleo, incentivando a competição



saudável e o desenvolvimento técnico dos alunos. 
 

GRADE HORÁRIA DAS ATIVIDADES 

 
Grade horária em três modelos: 

 
 Modelo 1 e 2 para os núcleos com atividades de Futsal, Jiu Jitsu e Muay Thai, sendo adotado somente um 

dos modelos que melhor atender ao público da localidade do núcleo; 
 Modelo 3 para a modalidade de Funcional. 
 Cada modelo com 16h de atividades e 4h de reuniões e planejamento pedagógico, totalizando 20h semanais.
 Cada núcleo contendo turmas divididas com diferentes públicos, considerando idades e demandas 

específicas de cada faixa etária. 

Modelo 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Modelo 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Modelo 3 

  
Horário 

SEGUNDA -
FEIRA 

 
TERÇA-FEIRA 

QUARTA-
FEIRA 

 
QUINTA-FEIRA 

SEXTA-
FEIRA 

 

8:00 - 9:00 Turma 1  Turma 1  Turma 1 

9:00 - 10:00 Turma 2 Turma 2 Turma 2 

Horário 
SEGUNDA- 

FEIRA 
TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA 

QUINTA- 
FEIRA 

8:00 - 9:00 Turma 1  Turma 1  

9:00 - 10:00 Turma 2  Turma 2  

10:00 - 11:00 Turma 3  Turma 3  

11:00 - 12:00 Turma 4 
 

Turma 4 
 

14:00 - 15:00 
Reunião com 
Coordenação 

 Reunião com 
Coordenação 

 

15:00 - 16:00 Turma 5  Turma 5  

16:00 - 17:00 Turma 6  Turma 6  

17:00 - 18:00 Turma 7  Turma 7  

18:00 - 19:00 Turma 8  Turma 8  

2h de planejamento Planejamento das aulas da semana

Horário TERÇA-FEIRA 
QUARTA- 

FEIRA 
QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

8:00 - 9:00 Turma 1  Turma 1  

9:00 - 10:00 Turma 2  Turma 2  

10:00 - 11:00 Turma 3  Turma 3  

11:00 - 12:00 Turma 4 
 

Turma 4 
 

14:00 - 15:00 
Reunião com 
Coordenação 

 Reunião com 
Coordenação 

 

15:00 - 16:00 Turma 5  Turma 5  

16:00 - 17:00 Turma 6  Turma 6  

17:00 - 18:00 Turma 7  Turma 7  

18:00 - 19:00 Turma 8  Turma 8  

2h de planejamento Planejamento das aulas da semana



 
14:30 - 15:00

Planejamento 
de aula

 Planejamento 
de aula

   

15:00 - 16:00 Turma 3  Turma 3  Turma 3 

16:00 - 17:00 Turma 4  Turma 4  Turma 4 

17:00 - 18:00 Turma 5  Turma 5  Turma 5 

18:00 - 19:00 Turma 6  Turma 6  Turma 6 

1h de reunião Reuniões de alinhamento com equipe de coordenação

 
 
*Todas as grades podem ser ajustadas posteriormente conforme a demanda local, idade dos alunos e 
disponibilidade de espaços. 

 

 
Endereços dos Núcleos:

 
1. Niterói

Avenida Dr José GeraldoMexeras deMenezes, 40, Itaipu, Niterói, RJ/ CEP:24340-045

100 Pessoas beneficiadas

 
2. Niterói

Travessa Particular A, 159, Fonseca, Niterói, RJ/ CEP:24120-018100

100 Pessoas beneficiadas

 
3. Niterói

Praça do Largo dos Barradas, Barreto, Niterói, RJ/ CEP:24110-002

100 Pessoas beneficiadas

 
4. Niterói

Alameda Paris S/N, Cavalão, Niterói, RJ/ CEP:24360-018

100 Pessoas beneficiadas

 
5. Niterói

Fenase, Rua Tenente Aviador Carneiro Filho, 205, Cafubá, Niterói, RJ/

100 Pessoas beneficiadas

 
6. Niterói

Rua Professora Maria Mendonça Peixoto, 0, Santa Barbara, Niterói, RJ/ CEP:24141-150

100 Pessoas beneficiadas

 
7. Niterói

Rua Deputado José Mauricio, 40, Cantagalo, Niterói, RJ/ CEP:24310-565

100 Pessoas beneficiadas

 
8. Niterói

Avenida Prefeito Silva Picanço, colegio Darcy Ribeiro, Charitas, Niterói, RJ/ CEP:24370-005

100 Pessoas beneficiadas

9. Petrópolis



Rua Euvaldo loddi S/N,Morin, Petrópolis, RJ / CEP:25630-110 (Antigo Cruzeiro do Sul)

100 Pessoas beneficiadas

10. Rio de Janeiro
Rua Santo Amaro, 349, Glória, RJ/ CEP:22211-230

100 Pessoas beneficiadas

METASQUALITATIVAS:

✔ Promover a qualificação das aulas de esporte em projetos socioesportivos.

Indicadores: Pesquisa de Satisfação e rendimento.

✔ Transparência das ações, por meio de inclusão dos núcleos esportivos em redes sociais e/ou plataformas

digitais e envio de relatório final.

Indicadores: Plataformas de Mídias Sociais Digitais e relatório final.

✔ Promover a identidade visual do Projeto.

Indicadores: uniformizar os participantes do Projeto.

Prazo: A partir do 1º mês, até o término da parceria.

Metas Quantitativas

✔ Implantar 10 núcleos de Esporte;

Indicadores: Quadro de horários, Relatórios fotográficos.

Prazo: Ao final da execução do projeto.

✔ Realizar 1.000 inscrições através dos dez núcleos esportivos.

Indicadores: Ficha de Inscrição do Aluno, Ficha de Presença, Quadro de Horários

Prazo: A partir do 1º mês, até o término da parceria.

Serviços de Assessorias:

 Assessoria de Comunicação: Responsável pela captação de inscritos paras os núcleos, pela divulgação das

ações do projeto, captação das imagens e composição dos relatórios de acompanhamento.

 Assessoria de Treinamento: Responsável por treinamentos, com locação de espaço para realização das

palestras técnicas e aplicação do conteúdo metodológico.

 Assessoria deMonitoramento e Avaliação: Responsável pela implementação de pesquisa de satisfação com

participantes e acompanhamento dos indicadores do projeto.

 Assessoria de Social Midia: Responsável por todos os serviços de comunicação e divulgação nas midias

sociais para a captação de mais inscritos dos núcleos.



Detalhe como ocorrerá a divulgação das ações do Projeto (pode ser assinalada mais de uma alternativa):

(...) Carros ou bicicletas de som

(...) Cartazes

(...) Faixas

(X) Banners

(...) Jornais

(...) Panfletos

DIVULGAÇÃO

Serviços de Terceiros:

 Serviço de Eventos: Contratação de empresa responsável pela organização, planejamento execução de

eventos de integração para os 10 núcleos do projeto, sendo dois eventos por núcleo, totalizando 20 eventos

ao longo do projeto.

- O núcleo de funcional contará com dois eventos de corrida ao longo dos 12 meses, com distâncias

adapatadas por faixa etária, funcionando como instrumento de aferição do desempenho físico dos

beneficiários.

- O núcleo de futsal terá dois campeonatos internos entre as turmas, com regras adeaptadas e foco na

aplicação tática, trabalho em equipe e disciplina.

- Os núcleos de lutas (Jiu Jitsu e Muay Thai), serão realizadaas competições técnicas com avaliação por

desempenho e execução correta dos movimentos, respeitando critérios pedagógicos e de segurança.

Todos os eventos terão estrutura com kit lanche, hidratação, cama elástica, tobogá inflável, torre de escala

inflável, gerador de energia, equipamento audiovisual, tendas, equipe técnica e registro fotográfico para

os relatórios. Essas ações nos núcleos são pontuais, mas parte essencial do processo pedagógico e avaliativo

do projeto. Além de fortalecer nos beneficiários o espírito competitivo do esporte.

A realização dos eventos de integração nos núcleos locais favorece uma abordagem descentralizada, que

valoriza o território e amplia o acesso da população à prática esportiva, especialmente nas comunidades de

maior vulnerabilidade. A descentralização permite que os eventos funcionem como pontos de convergência

social, democratizando o acesso aos resultados do projeto.

Ao realizar os eventos dentro dos núcleos, evita-se o deslocamento em massa de beneficiários (reduzindo

custos logísticos) e reforça-se a identidade local do projeto, estimulando o sentimento de pertencimento e

continuidade dos beneficiários.

3. INFORMAÇÕES DO PROJETO

NÚCLEOS

Quantidade de núcleos: 10

MODALIDADESA SEREMDESENVOLVIDAS

Modalidades: Futsal, Treinamento Funcional, Muay Thay e Jiu Jitsu.



A identificação visual do Projeto nos espaços físicos:

(...) Faixas

(X) Banners

(...) Outros. Especifique:

IDENTIFICAÇÃODOPROJETO

VIGÊNCIADO PROJETO

Período de Estruturação: 2 mês

Período de Execução: 11 meses

Período de Vigência Total: 13 meses

ABA1

LISTADEMATERIAL / SERVIÇOS PARAO PROJETO

Nº MODALIDADE MATERIAL

01 Futsal

Bola Futsal - Max 1000 Xxiv. Características

Peso : 410-430g

Circunferência : 62,5-63,5cm

Gomos: : 14

Laminado : PU PRO

Construção : Termotec

Câmara :6D

Sistema de Forro : Termofixo

Camada Interna : Neotec

Miolo : Cápsula SIS

Processo Extra : Dupla Colagem

02 Futsal

Rede de Futsal - Rede de Futsal Fio 2 Nylon Confeccionada no Fio 4 e na Malha 14

em corda trançada entre nós. Material de Polietileno 100% virgem de alta densidade

com tratamento UV. Cor Branca. Modelo Véu. Medidas de 5,00 metros de largura x

2,30 metros de altura x 1,00 metros de recuo inferior.

03 Futsal

Bomba de ar Dupla Ação - Informações técnicas

Removível: Agulha removível Mangueira removível

Tecnologia Double Action: Facilitando o enchimento e proporcionando agilidade

durante o manuseio.

Acompanha: Duas agulhas Uma mangueira

(...) Folder

(...) Mídia (meios de comunicação social de massas esse meios o rádio, o cinema e televisão)

(X) Internet
(...) Outros. Especifique:



05
Todas as

modalidades

Apito 40 Classic- Os Apitos são patenteados e não possuem esfera. Assim evitando a

quebra ou congelamento do som; Apito 100% em ABS de Alto Impacto; Design

Patenteado, 2 Câmaras e sem partes removíveis; Potência Sonora: 115dB;

06 Futsal

Bola de Futsal - Bola Player VII Futsal Branca e Preta Feita em 100% PVC. Traz

detalhes clássicos em campo. Medidas aproximadas = Circunferência 67cm | Peso:

400g

07 Futsal

Rede de Futsal - Rede de Futsal Nylon fio 4 Confeccionada no Fio 4 e na Malha 12 em

corda trançada entre nós. Material de Polietileno 100% virgem de alta densidade

com tratamento UV. Cor Branca. Modelo Véu.

08
Todas as

modalidades

Cone Médio - Cone de agilidade 50 cm PVC Flexível. Cor: laranja e

branco.Material: PVC.Quantidade: 01 peça.Altura: 30cm. Possui refletivos. Com

refletividade mínima de 300 candelas/lux/m2

09
Todas as

modalidades

Cone Pequeno / 15 cm e 23 cm de altura. PVC Base quadrada ou circular com cerca

de 13 cm a 20 cm de largura com aproximadamente 100 g e 250 g

10
Todas as

modalidades

Cone pratinho (tartaruga/chapéu chines) 19cm PVC Flexível Categoria: Profissional

E Residencial Cores: Verde / Azul / Amarelo / Vermelho Dimensões: 19 X 19 X 5 Cm

(C X L X A) Material: Polímero Siliconado Mais Flexível E Durável.

11
Todas as

modalidades

Arco de Plástico - Bambolê 60 cm de diâmetro. Arco/Bambolê de PVC 60 cm entregue

em unidades de cores variadas ou iguais, dependendo da remessa. Fabricado de PVC

tubular, reforçado por junção plástica. Com 60 cm de diâmetro e meia polegada de

espessura.

12
Treinamento

Funcional

Escada de agilidade com 4,5 Mtr de Comprimento; Fita de Nylon e Hastes de Plastico

a prova de choque; Contém 10 degraus

13
Treinamento

Funcional

Corda naval

Especificações

Material: Polietileno

Cores: Preto

Diâmetro: 40 mm

Medida: 10 metros

Peso Aproximado: 8 kg



14
Treinamento

Funcional

Bola de pilates PVC resistente e antiderrapante aproximadamente 45 cm e 85 cm de

diâmetro

15
Treinamento

Funcional
Colchonete 90 x 42 x 2 cm. espuma: d 23 revestimento: napa impermeável

16 Jiu-Jitsu
Placa de Tatame - EVA copolímero etileno acetato de vinil. Com sistema de encaixe.

Comprimento 1m Largura 1m Espessura 40mm

17
Todas as

Modalidades

Saco Bolsa P/ Transporte De Bolas

Descrição:

Material:100% poliéster

Capacidade: 8 Bolas

Comprimento x Largura x Altura: 20 cm x 40 cm x 65 cm

18
Todas as

Modalidades

Medalhas de 6cm fundida em metal, Fita de cetim com 85cm de comprimento por

2cm de largura na cor escolhida

19 Muay Thai
Protetor Bucal de silicone, cor: transparente, anatômico, flexivel, lavável, e

acompanhado de um estojo para escolhida. Produzido com polímero E.V.A de alta

qualidade. O produto é moldável e atóxico.

20 Muay Thai
Saco de Pancada - 120cm x 40cm Correntes, Mosquetões e Girador Resistente

Lona de PU e PVC com espuma de EVA, com costuras resistentes, mede 120cm x

40cm e pesa aproximadamente 40kg (Inclui enchimento).

21 Muay Thai
Bandagem Elástica 50 mm - 5 Metros

Composição - Algodão/Poliamida

1 Par

22 Muay Thai
Luva Manopla de Foco

Composição: pvc

Peso aproximado: 204g

Itens Inclusos: 1 Par de Manoplas

Dimensões aproximadas: 25,6cm x 19,6cm x 10cm



ABA2

Nº SERVIÇO ESPECIFICAÇÕES
QTD

MESES/DIÁRIAS

01
Água para

hidratação

Água Mineral Natural - Caixa contendo 48 copos de

200ml.
210 caixas

02
Equipe de

apoio

Equipe de apoio - Profissionais em eventos

responsáveis pela montagem e desmontagem da

estrutura dos eventoss, além da condução do evento.

8 horas/diária

20 diárias

03
Material

audiovisual

Material audiovisual - fornecido pela empresa de
eventos contendo: 2 caixas de som, 1 mesa de som, 1
microfone e 1 notebook. 20 diárias

04 Lanches

Fornecimento de lanches para os beneficiários e equipe

dos núcleos nos eventos contendo: Um sólido, um

líquido e uma fruta.

Obs.: Todos os alimentos e bebidas estarão de acordo

com as normas

legais da vigilância sanitária.

2.200 unidades

05
Cama

elástica

Locação e montagem de cama elástica de 3 metros.

Uma cama elástica para cada um dos eventos em cada

nucleo.

20 diárias

06
Tobogã

inflável

Locação e montagem de tobogã inflável de 4,50m x 3m
x 4m – Produto com cores vibrantes para chamar
atenção de crianças na comunidade em torno do evento. 20 diárias

07
Torre de

escalada

Locação e montagem de torre de escalada inflável de 5
metros – Produto com cores vibrantes para chamar
atenção de crianças na comunidade em torno do evento. 20 diárias

08 Tendas

Locação de tenda com 9 metros de área coberta medindo
3m x 3m, altura regulável, com estrutura de aço ou
alumínio, cobertura impermeável de pvc ou poliéster. 20 diárias



ABA3

LISTADEUNIFORMES

Nº VESTIMENTA ESPECIFICAÇÕES

01 Colete Colete Esportivo Dupla Face - Composição: 100% PoliésterLaterais com

elástico.

Dimensões aproximadas:Tamanho G Adulto: 43,5 cm x 68 cm (Largura x

Altura)

02 Camisa Camisa em malha Dry One, manga curta, 100% Poliéster, com logo do

projeto estampada para alunos

03 Calção Calção - Composição: 100% Poliéster Cor predominante: Marinho Ajuste:

Elástico e cordão Indicado para: Jogo Gênero: Masculino Origem: Nacional

Logo: Estampada Forro: Não Bolso: Não Dimensões aproximadas (A x L): P:

42 x 36 cm M: 44 x 38 cm G: 46 x 40 cm GG: 48 x 42 cm

04 Camisa Camisa Polo Piquet - RH

- Malha Piquet P.A. 50% Poliéster / 50% Algodão, fio 30.1

- Gramatura da malha é de 220g/m²

- Peso aproximado da camisa é de 200g

Faixa de graduação Faixas de Graduação - Artes Marciais

Tecido principal: 100% - Algodão

Kimono Kimono reforçado - unissex 100% algodão trançado (450g a 650g) – Cor:

Azul Royal, com logo do projeto e faixa de amarração resistente de 4 a 5cm

de largura

Chuteira Chuteira Futsal

Material do Cabedal: Material Sintético/ Microfuros que aumentam a

ventilação interna

Tipo de Amarração: Cadarço

Entressola: Emborrachada

Solado: Borracha/ Ponto de Giro

Palmilha: EVA / Injetada / Forrada

Lingueta: Fina / Flexível

Material do Forro: Têxtil / Reforço acolchoado



ABA4

EQUIPE DE TRABALHO

FUNÇÃO –

(QTD)
ATRIBUIÇÃO

CARGA

HORÁRIA

SEMANAL /
DIÁRIA

QTD

MESES/

DIÁRIAS

Coordenador

Geral (1)

Coordenar a fase de estruturação do Projeto; monitorar as atividades

desenvolvidas a fim de garantir a boa execução do objeto pactuado;

dialogar constantemente com o interlocutor do Sistema Eletrônico

Transferegov, bem como auxiliar os demais profissionais na

execução das atividades por ele desenvolvidas; e assegurar a

visibilidade do Projeto, utilizando as orientações de identificação

visual do Governo Federal/ Ministério do Esporte.

OBS.: Profissional cedido pelo Proponente.

40h 13

Coordenador

de Projeto(1)

Profissional responsável pela elaboração do planejamento

estratégico do projeto para a implementação, realização de

reuniões de equipe, responsável pela execução do plano montado

junto a Instituição, visita aos núcleos para acompanhamento das

atividades, reuniões externas, reuniões com as Terceirizadas de

Monitoramento e de treinamento para

direcionamento e fiscalização.

20h 11

Coordenador

de Núcleo (10)

Profissional responsável pela gestão técnica, levantamento de

necessidades dos núcleos, recolhimento de instrumentos,

formulários, materiais e documentos, além de construir a proposta

de ação transversal junto ao Coordenador de Projeto, dos

Supervisores e dos Instrutores do projeto.

30h 11

Coordenador

setorial (2)

Profissional responsável por acompanhar o andamento das

atividades dos núcleos, garantir que a execução aconteça de acordo

com o planejamento, também responsável pela comunicação entre

os coordenadores dos núcleos e o coordenador geral do projeto.

30h 11

Instrutor (10)

Profissional responsável pela condução das aulas, acompanhemento

mais próximo dos beneficiários das aulas, também responsável por

participar de reuniões e capacitações junto a gestão do projeto.

20h 11

Monitor (10)

Profissional responsável pelo auxílio ao instrutor da aula,

responsável pelo preenchimento das fichas de chamada e

organização dos materiais utilizados.

20h 11

Articulador

Social (10)

Profissional responsável pela gestão de campo, levantamento de

necessidades dos núcleos, inscrição dos beneficiários e

acompanhamento dos mesmos.

20h 11



A prestação de contas do cumprimento do objeto se dará conforme previsto na legislação vigente.

FORMADE PRESTAÇÃODECONTAS

Assessoria

técnica (1)

Profissional responsável por coordenar a fase de estruturação do

projeto juntamente com o Coordenador Geral e com o financeiro;

monitorar as atividades desenvolvidas dentro da plataforma

Transferegov a fim de garantir a boa execução do objeto pactuado;

dialogando continuamente com o interlocutor do Governo

Federal/Ministério do Esporte.

40h 12

Assessoria de

monitoramento

(1)

Profissional responsável por monitorar todo o projeto em

constante contato com a equipe de coordenação dos núcleos para

coletar informações sobre a execução e fazer relatórios, garantindo

que o projeto tenha um índice de melhorias com avaliações

frequentes sobre o andamento das atividades.

40h 11

Assistente

Contábil e

Financeira (1)

Profissional responsável por gerenciar o orçamento do projeto,

pelos processos de contratações de fornecedores, aquisições, pelo

controle financeiro, pelo fluxo de caixa, pela organização de

documentos e títulos da organização. Responsável pela execução

contábil, pagamentos e apoio a prestação de contas.

40h 12

Assessoria de

Social Media

(1)

Profissional responsável por todos os serviços de comunicação e

midias sociais para a captação de inscritos dos núcleos, divulgação

das ações do projeto através das midias sociais e da imprensa,

captação das imagens e auxílio fotográfico aos núcleos para a

composição dos relatórios de acompanhamento do projeto.

40h 11

São Gonçalo, 30 de junho de 2025.

Paulo Tavares

Presidente


